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Description du programme 

Cette formation permet aux dirigeants, créateurs d9entreprises, décideurs, cadres, managers et commerciaux 
d9adopter la bonne posture professionnelle en toutes circonstances. 
 
Objectifs pédagogiques 

• Savoir choisir et adapter son style professionnel 
• Adopter la bonne posture pour développer son réseau 
• Intégrer l'élégance au service du savoir-être en milieu 

professionnel 
 
Principaux contenus pédagogiques 

• Les règles de comportement et les erreurs à éviter 
• L'élégance au service des objectifs professionnels 
• Quelle posture pour quelle occasion 

 
Méthodes et moyens pédagogiques 

• Questions flash 
• Exercices pratiques 
• Support pédagogique 
• Accompagnement individualisé 
• Mise en situation 

 
 
Public concerné 

Dirigeants de TPE / PME, créateurs d'entreprise, décideurs, cadres, 
managers, commerciaux 

 
 

Prérequis 

Aucun 
 
 

Accessibilité : 

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. En cas de besoin, nous étudions les 
mesures compensatoires appropriées.

La posture professionnelle 

Durée : 7 heures - 1 jour(s) 

Tarif : nous consulter 

Formats disponibles : 
Inter 3 Intra 3 Sur mesure 

La certification qualité a été délivrée 
au titre des catégories d'actions 
suivantes : actions de formation et 
bilans de compétences. 
 


